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ΠαλαηΫθ δΝξπλέμΝκλδ ησ 

Π λδΰλαφδεσμΝκλδ ησμΝΧ1ληλΨμΝ« δΪ παλ βΝ Ϋθπ βΝ πθΝ
α λαΰπΰυθΝβΝκπκέαΝη αίΪζζ αδΝ Ν τθ κηαΝξλκθδεΪΝ
δα άηα α,Ν έ Ναυ σηα α,Ν έ Νη ΪΝαπσΝγ λαπ έα» 

υ άΝβΝπ λδΰλαφάΝ θΝπ λδζαηίΪθ δΝελδ άλδαΝΰδαΝ βΝ
δΪΰθπ βΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ θΝκλέα δΝ κΝΪ γηα 
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(1) 

Κζβλκθκηδεσ β αΝΧγθ-75%) 

θΝυπΪλξ δΝ υηφπθέαΝ ξ δεΪΝη Ν κυμΝΰ θ δεκτμΝηβξαθδ ηκτμΝ
πκυΝ υηίΪζζκυθ 

Π λδίΪζζκθΝΧπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΨ 
υθτπαλιβΝαζζ λΰδεάμΝεα Ϊ α βμΝΧ ΝΪ κηαΝηΫξλδΝζίΝ υθΝ– 

η ΰΪζβΝβΝ υ ξΫ δ βΨ 
ΚΪπθδ ηα 

• ΗΝ αΝ Ν Ν π αΝ α Ν υ Ν Ν Ν
φ Ν α Ν Ν φ Ν α 

• Ν αΝ α Νπ Ν υ Ν α Ν Ν απ  
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(2) 

ηκ φαδλδεάΝλτπαθ β 

• Ν Ν πα Ν υΝα αΝπ α Ν Ν έ υ πα  

α Ν ,Ν Ν αΝ α Ναυ α  

• Νυπ υ Ν υ Ν Ν Ν Ν αΝ α Ν υ Ν
Ν υ Νπ  

• π υ Ν Ν αΝ Να Ν Ν α Ν αΝ
α,Ν α Ναυ α Ν αΝ π π αΝNO2 α ΝSO2 
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(3) 

έαδ α 

• ΝβΣΝ Ν Να αφ υ Ν αΝπ υΝ α Ν Ν
Ν φ  

• Νπ Ν υ Ν Ν φ Νπ α Νυπ υα αΝ
αΝ1-βγΝ αΝ1ίέίίίΝ α 

• ΗΝ Ν Ν α ΝC Ν Ν αΝ α Ναπ α  

Θβζα ησμμΝ ζΪξδ μΝ έθαδΝκδΝ θ έι δμΝσ δΝ λαΝ
πλκ α υ δεΪ 
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Πκδεέζ δΝαπσΝί,ίηΝ– ί,κιΝ αΝ1ίίέίίίΝΪ κηα 

ηφαθέα αδΝπδκΝ υξθΪΝ κυμΝβζδεδπηΫθκυμ 
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Φαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝΧ - δ ΰΫλ μΝ– δ κπλ θαζέθβ – ΝέΝ βζαθ έαΨ 
Τπκγ λαπ έα 

Κκδθκθδεκ – κδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

Φυξδα λδεάΝ– ΦυξκζκΰδεάΝεα Ϊ α β 
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Ω  Ω  Ω  

Φζ ΰηκθάΝ πθΝα λαΰπΰυθ 

Μ κζαίβ Ϋμ 
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ζζ λΰδκΰσθα 

Λκδηυι δμΝευλέπμΝδκΰ θ έμ 

παΰΰ ζηα δεΪΝξβηδεΪΝΧ υαδ γβ κπκδβ Ϋμ) 

ΚαπθκέΝεαδΝα λκζτηα α 

Ά εβ βΝ– ΚλτκμΝαΫλαμ 

Οηέξζβ 

υθαδ γβηα δεσΝstress 

ΦΪληαεαΝΧ πδλέθβ,Νί-blockers) 
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ίβΝ– αΰπθδ Ϋμ 

Κκλ δεκ δ ά 

θ δξκζδθ λΰδεΪ ΦΪληαεα 

Θ κφυζζέθ μ 

Σλκπκπκδβ Ϋμ πθΝζ υεκ λδ θέπθ 

Υλπηκΰζυεδεσ ΝΪ λδκΝΧLomudal) 

Να λδκτξκμΝΝ κελκηέζβ (Tilade) 
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Ω  (1) 

ίβΝ– αΰπθδ Ϋμ 

• Ν υ Ν Ν α Ν Ν  

• Κ φα α α 

• υ αΝ– π α 

• α υ α αΝ– αΝπα  

• Κ π  

Κκλ δεκ δ ά 

• α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν  
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Ω  (2) 

δ πθ ση θαΝΚκλ δεκ δ ά 

• υ φ αΝ–  φ  

• α  α Ν(η-10%) 

ΝηαελκξλσθδαΝξκλάΰβ βΝσηπμΝ ΝυοβζΫμΝ σ δμ 

• π Ν α  

• Κα α  

• Γ α α 

• Ν Ν υ α  

• ΗΝ α αΝ Ν Νπα Ν Ν Ν υ Να π υ Ν
υ Ν Ν1  έΝ Ν Ν Ν Ν Νφα α Ν αΝ

π α Ν 
• ΗΝ α αΝ Ν υ Ν Ν α Ν Ν

π  
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Ω  (3) 

Κκλ δεκ δ άΝαπσΝ κΝ σηα 

• Ν υ  

• υ π α 

• Ν Να Ν Ν υ  

• π  

• π φ α  Κα α  

• α α  
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Ω  (4) 

θ δξκζδθ λΰδεΪ ΦΪληαεα 

• Ν Ν Ν α Ν π μ 
• αΝ Ν Ν  

• Ν Να Ν Ν α αΝ Ν α Ν– υ Ν
α Ν Ν φ π  (απ φ Ν Ν

φ α ) 
• α α Ν α Ν πα Ν Ν Ν Ν Ν

( α α α Ν– strammo nikon) 
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Ω  (5) 

Θ κφυζζέθ μ 

• υ  

• υ α Να α Ν α Ν α  υπ α  

• α 

•  

• πα  

• υ ,Ν υ α 

• υ α αΝ υ  

• π α α α 

• Ν  

• Ν  

• υ Ν Ν α Ν  

• Νπ Ν φα Ν φ α 

• Χ Να φυ  π Ν αΝπ α Να φ Ν α  
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Ω  (6) 

Σλκπκπκδβ Ϋμ πθΝζ υεκ λ θέπθ 

• αυ αΝ α Ν  

• Κ ΝήΝ α α α 

• ΝSGOT / SGPT 

• Έ υ Ν υ υα Ν Ν ΝCharg – Strauss 

Υλπηκΰζυεδεσ ΝΪ λδκΝ– Να λδκτξκμΝΝ κελκηέζβ 

• Ν υ Ν α Νπα  

Dr. Κ υΝ α ΝPhD - FRSM 2
2
 



  
   

 (1) 
ΚΪπθδ ηαΝεαδΝεαπθσμΝαπσΝ δΰΪλκΝ κΝπ λδίΪζζκθ 

• Ν π αΝαπ Ν Ν Ν Ν α Ναυ Ν Ν υ αΝ
α Ν Ν α αΝ υΝ α Ν αΝπα  

Θβζα ησμ 

• α Να φ Να Ν Ν Νπ Ν υΝ α  

Κα κδεέ δαΝαυα 

• φα Ναπ α α 
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 (2) 
ζζ λΰδκΰσθαΝ π λδευθΝξυλπθ 

• Άυ  Ν Ν Ν α Να αΝ(πέ έΝ α α )ΝήΝ
α α  

πκηΪελυθ βΝαπσΝ κΝξυλκΝ λΰα έαμΝΧ παΰΰ ζηα δεσΝΪ γηαΨ 
δα λκφά 

• α Ν α φ Ν( α α )ΝήΝ υ υ α Ν Ν Ν α 

• α Ν Ν α ΝήΝ υ υ α Ν Ν Ν π π Ν
α  
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 (3) 
θ δίδκ δεΪ 

• ΗΝ υ α φ  α Ν Νπα Ν α Ν Ν Ν
βΝ Νπ α Ν Ναυ Ν υ αΝ α  

• π ,Ν -blockers 

θΝυπΪλξκυθΝ κηΫθαΝαπσΝπλκκπ δεΫμΝ υξαδκπκδβηΫθ μΝ
η ζΫ μΝπκυΝθαΝίκβγκτθΝ βθΝαλξδεάΝπλσζβοβΝ κυΝΪ γηα κμ 
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Ω   
  
 

Λ π κηΫλ δ μΝ– Ια λδεσΝΙ κλδεσ 

ι δ δε υηΫθβΝεζδθδεάΝ ιΫ α β 

πδλκηΫ λβ β πλκΝεαδΝη ΪΝίλκΰξκ δα κζά 

πκεζ δ ησμΝΪζζπθΝπαγά πθΝάΝεα α Ϊ πθ 

θ κπδ ησμΝεαδΝΫζ ΰξκμΝ πδίαλυθ δευθΝπαλαΰσθ πθ 

ε έηβ βΝουξκ – εκδθπθδευθΝ πδπ υ πθ 

Μ λδεΫμΝΰυθαέε μΝπαλκυ δΪακυθΝ πδ έθπ βΝ κυΝΪ γηα κμΝ
δμΝβηΫλ μΝπλδθΝ βθΝΫηηβθκΝλτ β 
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τ πθκδαΝΧπΪθπΝαπσΝβηΝαθαπθκΫμήζ π σΨ 
Σαξυεαλ έαΝΧΝρΝ11ίΝb/min ) 

δ κζεά υπ λεζ δ έπθ ίλσΰξπθ 
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Ω  

τ πθκδαΝπκυΝ ηπκ έα δΝ βθΝκηδζέα 

«δππβζσμΝΘυλαεαμ» 

ΚυΪθπ β 

λα υεαλ έαΝάΝΤπσ α β 

ιΪθ ζβ βΝ– τΰξυ β 

Κυηα 
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βΝ δ ΰΫλ μ 

Υλπηκΰζυεδεσ ΝΪ λδκ 

θ αΰπθδ ΫμΝ πθΝζ υεκ λδ θέπθ 
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• α Ν υ  

  
 

•  γγΣΝ Ν υ α Ν φα Ν π Ν Ν Ν
παυ  



  
 

η Ϊίζβ κΝ κΝηίΣΝ πθΝ ΰετπθ 

ζ έπ βΝ κΝβηΣ 

πδ έθπ βΝ κΝβηΣ 

ΣκΝΪ γηαΝ θΝαπκ ζ έΝπλσίζβηαΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ κε κτ 

θΝυπΪλξκυθΝ θ έι δμΝΰδαΝ λα κΰ θΫ δμ απσΝίβ-αΰπθδ Ϋμ,Ν
εκλ δεκ δ ά,Νγ κφυζζέθ μ άΝξλπηκΰζυεδεσ ΝΪ λδκΝη Ν βΝηκλφάΝ
δ πθκυθ 

Ν δαΝ βμΝ δ πθκάμΝξκλάΰβ βΝπλαε δεΪΝαπκηαελτθ δΝεΪγ Ν πέ λα βΝ
κΝΫηίλυκ 

Νθ κΰθδεάΝ πδθ φλδ δαεά αθ πΪλε δαΝ έθαδΝπκζτΝ πΪθδα 

ΟδΝαθ αΰπθδ ΫμΝ πθΝζ υεκ λδ θέπθ γαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝ βθΝ
ΰευηκ τθβ,ΝαζζΪΝεαδΝαπσΝΰυθαέε μΝπκυΝπλκ παγκτθΝθαΝη έθκυθΝ

Ϋΰευ μ 
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 Ω  

ΥπλέμΝπ λδκλδ ησΝ αΝ δ πθ ση θα 

ΣαΝησθαΝφΪληαεαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝπλσίζβηαΝεαδΝ
πλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝ έθαδΝβΝΘ κφυζζέθβ εαδΝκδΝαθα κζ έμΝ
πθΝζ υεκ λδ θέπθ 
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Ω  

θκ κγ λαπ έα 

• ΗΝα απ αΝ Να αΝ π α Ν Ν α ΝιίΝ
αέΝ Ν Ν Ν α Ν υ Να φ  
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Ικθδ Ϋμ 

• Έ υ Ν π Ν αΝ Ν Ν Ν έΝΚα αΝ φ Ν
Ν Ναπ  

ΟδΝ θαζζαε δεΫμΝΘ λαπ έ μΝΫξκυθΝφ πξΪΝαπκ ζΫ ηα α 

• Γ α 

•  
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ΚΪγ Να γηα δεσμΝΫξ δΝ βΝ δεάΝ κυΝπλκ ππδεσ β αΝεαδΝ βΝ δεάΝ κυΝ
δ κλέα 

Νγ λαπ έαΝ θΝπ λδκλέα αδΝ βΝ υθ αΰά 

φδΫλπ βΝξλσθκυΝ κθΝα γ θά 

Σαε δεάΝπαλαεκζκτγβ β 

θβηΫλπ βΝΰδαΝ βΝ π άΝξλά βΝ πθΝφαληΪεπθΝΧηΫΰδ βΝ
γ λαπ έα,ΝπδγαθΫμΝπαλ θΫλΰ δ μΨ 
ΝαΝυπΪλξκυθΝΰλαπ ΫμΝκ βΰέ μ 

θ δη υπδ βΝουξκζκΰδευθΝπαλαΰσθ πθΝεαδΝ ιαλ ά πθΝΧ Ν
γαθΪ κυμΝαπσΝΪ γηαΝ κΝζκΣΝ πθΝπ λδπ υ πθΝ έξαθΝουξκζκΰδεΪΝ
πλκίζάηα αΨ 
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ζζδπάμΝ θβηΫλπ βΝ κυΝα γ θκτμ 

Τπκ έηβ βΝ βμΝ κίαλσ β αμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝαπσΝ βΝη λδΪΝ κυΝ
α γ θκτμ 

Τπκ έηβ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝαπσΝ κθΝΙα λσ 

ζζδπάμΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝήΝηβΝ υ βηα δεάΝξκλάΰβ βΝ
εκλ δεκ ζ λκ δ υθ 
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ΝίλκΰξδεάΝυπ λ υαδ γβ έαΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ ΝίλΫφβ,Ν ΪθΝ
βΝηβ ΫλαΝεαπθέα δΝ βθΝ ΰευηκ τθβ 

ΣκΝ ΫζκμΝ βμΝπαδ δεάμΝβζδεέαμΝεαδΝβΝ φβί έαΝ υθ υΪακθ αδΝη Ν
υπκξυλβ βΝ κυΝΪ γηα κμ,Ν δ δεΪΝ αΝαΰσλδα 

ΣαΝα γηα δεΪΝπαδ δΪΝΫξκυθΝεαγυ λβηΫθβΝεα ΪΝβΝξλσθδαΝ
φβί έα 

ΓδαΝ αΝαθπ ΫλπΝ θΝυπΪλξ δΝαπκ ε άΝ ιάΰβ β 
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 Ω  

Ι κλδεσΝα κπέαμΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ1κυ ίαγηκτ 

κίαλσΝΪ γηαΝ αΝβΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμ 

Έεα ηαΝ αΝβΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμ 

ΠκζζΪΝγ δεΪΝαθ δΰσθαΝ αΝ ληα δεΪΝ Ν βθΝ φβίδεάΝβζδεέα 

Έζζ δοβΝί ζ έπ βμΝεα ΪΝ βθΝ φβί έα 

ΚΪπθδ ηα 
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ΈξκυθΝ θκξκπκδβγ έΝπ λδ σ λ μΝαπσΝηίίΝκυ έ μΝεαδΝκΝ
εα ΪζκΰκμΝη ΰαζυθ δ 
Φυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝεαδΝ αΝιτζα 

λγλσπκ αΝκ λαεσ ληαΝεαδΝαθυ λαΝαυα,Ν δ δεΪΝ Ν
λΰα άλδα 

Μτεβ μΝεαδΝίδκ ξθκζκΰέα 

ΜΫ αζζαΝεαδΝΥβηδεΪ 

λα δεΫμΝίαφΫμΝεαδΝφΪληαεα 

Έθαυηα 

Ι κευαθδκτξα 

Ρ υ ΫμΝκυ έ μΝήΝ υΰεσζζβ β 
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Ω  

ΠΪγβ βΝ λΰα υθΝ κυΝίαηίαεέκυ 

έ γβηαΝ τ φδιβμΝ κΝ άγκμ 

Ά γηαΝ βμΝ υ Ϋλαμ 

ΝζαθγΪθκυ αΝπ λέκ κμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ1ίΝξλσθδα 
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